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НОВОСТИ / NEWS 

 

КНИГА «ДЕТСКАЯ МУЗЫКО-АРТ-ТЕРАПИЯ»: ВСЕ, ЧТО НУЖНО СПЕЦИАЛИСТУ 

 

Автор книги, кандидат психологических наук, 

профессор Еремина Наталья Ивановна, известна 

своими инновациями в области музыкальной терапии 

и детской психологии не только в России, но и далеко 

за ее пределами. 

Большим достоинством данного труда является 

системное изложение возрастной психологии детей, с 

ценными рекомендациями по психодиагностике и 

оптимальным схемам практического применения 

методов музыко-арт-терапии с учетом возраста 

ребенка. Подробно рассматриваются вопросы 

этиологии, патогенеза и восстановительной 

коррекции стрессов, психосоматических расстройств, аутизма, неврозов и 

других актуальных проблем детского возраста. Как представитель школы 

научной музыкотерапии, автор книги с доказательных позиций рассматривает 

специфику воздействия цвета, музыки, а также различных видов искусства на 

личность ребенка. Описаны наиболее эффективные передовые методы и 

технологии музыко-арт-терапии. Впервые в мировой практике представлен 

протокол музыкальной терапии стрессов и невротических расстройств, который 

в совокупности с клиническими разборами конкретных случаев из практики, а 

также приложениями в виде: «Психологические тесты и их интерпретация», 

«Готовые игровые сценарии для психологической коррекции детей» и др. - 

делает эту книгу полноценным не имеющим аналогов руководством.  

Книга «Детская музыко-арт-терапия» предназначена для психологов, врачей, 

коррекционных педагогов, музыкотерапевтов, социальных реабилитологов, арт-

терапевтов, музыкантов, художников, студентов профильных Вузов, а также 

широкой читательской аудитории, которую интересуют вопросы  влияния 

музыки, живописи и других видов искусства на здоровье и личность человека.  
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