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Аннотация  

Настоящая статья является обзором исследований, посвященных изучению 

влияния терапии различными видами искусства на психическое и физическое 

состояние детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 

находящихся в процессе реабилитации. Приведены объективные данные, 

демонстрирующие эффективность применения в детской реабилитационной 

практике таких методов как лечение музыкой, изобразительным искусством 

и танцами. Обосновывается целесообразность формирования комплексных 

программ восстановительного лечения с использованием методов терапии 

искусствами на фундаментальной доказательной основе. 
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Abstract 

Particular attention in that article is devoted to the review of research that studies 

the influence of arts therapy methods on the mental and physical health of children 

with disabilities in rehabilitation. Objective data are presented demonstrating the 
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effectiveness of using such methods of treatment with music, fine arts, and 

dancing, in the rehabilitation practice of children with disabilities. The expediency 

of the formation of complex programs of rehabilitation treatment using arts therapy 

methods on a fundamental evidence-based basis is substantiated.  

Key words: children, disable, medicine, art, music therapy, art therapy, dance 

therapy, rehabilitation. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Последние статистические исследования показывают тревожные 

тенденции к росту числа детей с ОВЗ по сравнению с предыдущими годами. 

Сюда входят временные или постоянные, врожденные или приобретенные 

отклонения в физическом и/или психическом состоянии, расстройства слуха, 

зрения, речи, развития, двигательной активности и др.  

Нередко эти нарушения приводят к инвалидности, оказывая серьезное 

влияние на развитие, и последующую жизнь ребенка. Детская инвалидность 

является одной из самых актуальных проблем современного общества. По 

данным Организации объединенных наций, каждая десятая семья на нашей 

планете сталкивается с необходимостью реабилитации либо социальной 

адаптации особого ребенка. [1].  

К сожалению, общемировым трендом является неуклонный рост числа 

детей-инвалидов. В России согласно Федеральному Закону № 181-ФЗ «О 

социальной защите инвалидов», к данной категории относятся лица до 18 

лет, имеющие стойкое расстройство функций организма,  

обусловленное заболеванием, травмой или врожденными недостатками 

умственного или физического развития [2].  

Официальная статистика по учету детей инвалидов ведется Росстатом, по 

данным которого в 2018 г. их общая численность составляла 651 тыс. На 1 

января 2023 г. уже было зарегистрировано 722 тысячи детей-инвалидов с 

нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, генетическими 

болезнями, психическими и неврологическими расстройствами [3].  

При этом в структуре заболеваний, ставших причиной детской 

инвалидности, доля психических расстройств и расстройств поведения  

составляет 25%, болезней нервной системы - 20% и врожденных аномалий - 

18%.  

Полная или частичная утрата ребенком-инвалидом способности 

осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, 
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ориентироваться, общаться, контролировать свое поведение, обучаться и 

заниматься трудовой деятельностью является  ограничением 

жизнедеятельности и требует мероприятий по  реабилитации,  социальной 

помощи и защиты [4]. 

Медико-социальная реабилитация детей с ОВЗ и детей-инвалидов в силу 

своей сложности требует соблюдения целого ряда принципов. 

1. Системный анализ имеющихся проблем с определением плана 

комплексных медико-психологических и социально-реабилитационных 

мероприятий. 

2. Междисциплинарные  подходы в методах восстановительного лечения и 

реабилитации. 

3. Непрерывность медико-социальной работы [5]. 

Особое место в реабилитации и профилактике детской инвалидности 

занимает воздействия различными видами искусства, которые могут 

осуществляться в виде творческих уроков, либо с помощью методов  арт-

терапии.  

Данное направление в широком понимании включает в себя целый ряд 

методов и технологий лечебно-коррекционных воздействий: 

 музыкой (музыкотерапия); 

 рисованием, лепкой, декоративно-прикладным искусством 

(изотерапия);  

 театрализацией (имаготерапия); 

 танцем и другими специально организованными движениями 

(кинезиотерапия); 

 чтением (библиотерапия). 

 

РОЛЬ ТЕРАПИИ ИСКУССТВАМИ В РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

Показано, что занятия музыкой играют важную роль в развитии и 

восстановлении речи у детей  [6,7]. Они также способствуют  развитию 

внимания и слуховой рецепции,  включая восприятие высоты звуков [8,9].  

Выявлено, что пользу приносят и другие творческие занятия, такие как 

чтение книжек с картинками для младенцев в любом возрасте от 3 месяцев до 

6 лет [10,11], театральные программы для дошкольников, направленные на 

улучшение вербального общения [12], а также танцы, которые могут 

способствовать развитию зрелости и готовности к школе [13]. Было 

установлено, что положительные воздействия занятий различными видами 
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искусства распространяются на глухих детей [14], а также на детей с 

дислексией [15]. Участие в творческой деятельности стабилизирует 

эмоциональную сферу у детей с речевыми расстройствами, уменьшая 

тревогу и страх [16].  

Выявлено, что пение снижает уровень стресса при неврологических 

расстройствах и способствует формированию более длинных словесных фраз 

у детей, страдающих заиканием [17].  

Определено, что у глухих детей с кохлеарными имплантами обучение игре 

на музыкальном инструменте развивается способность различать 

мелодический рисунок и ритм, а также воспринимать оттенки 

эмоциональности в речи [18].  

У детей с ограниченными возможностями обучения занятия искусствами 

развивают способность к эмпатии, что помогает поддерживать 

конструктивные межличностные отношения в классе и способствует 

хорошему поведению [19].  

Показано, что у детей с дислексией музыкальные занятия, воздействующие 

на сенсорную и моторную системы, улучшают слуховое восприятие, 

внимание и способность к чтению [20,21].  

Установлено, что у детей с физическими нарушениями или отклонениями 

в развитии занятия театральным творчеством могут улучшать 

коммуникативные, социальные и поведенческие функции [22].  

Музыкальная терапия.  История лечебного применения музыки уходит 

корнями в далекое прошлое, к истокам человечества.  Так Пифагор в III веке 

до нашей эры создал в Парфянском царстве своеобразный музыкально–

медицинский центр, где с помощью специально подобранных мелодий  

восстанавливали гармонию души.  Великий врач древности, Авиценна 

обратил внимание на взаимосвязь пульса и музыки, которую широко 

применял в своей практике, в том числе в лечении заболеваний нервной 

системы.  

Выдающийся медик и философ средневековья Гален (129-216 н.э.) считал, 

что врач в своей практике должен использовать музыку.  

Римский философ и теолог Боэций (480-524 н.э.) писал, что в музыке, как в 

зеркале, отражается космическая гармония (musica mundana).  

В конце XIX начале XX вв. труды выдающегося психоневролога, 

академика В.М. Бехтерева обогатили науку новыми знаниями о влиянии 

музыки на нервную систему человека и организм в целом [23].  
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Таким образом, на протяжении всех времен интерес к музыке и к 

искусству, как к лечебным факторам, привлекал внимание врачей, 

музыкантов и мыслителей. 

Однако только во второй половине XX века музыкальная терапия 

получила глобальное развитие, сперва в США, где она была признана 

самостоятельной специальностью, затем распространилась на Европейский 

континент, а позже на большинство развитых стран мира. 

В России системные исследования в данной области начались в начале 

девяностых годов прошлого века. В 2003 году Министерством 

здравоохранения РФ были утверждены методы музыкальной терапии, и 

началась профессиональная подготовка специалистов [24]. 

В настоящее время российская музыкальная терапия сформировалась в 

мощное научно-практическое направление, получившее международное 

признание, с фундаментальной теоретической и технологической основой 

[25]. 

В отечественных клинических исследованиях выявлена эффективность 

использования музыкотерапии при лечении аутизма,  задержки психического 

развития  и психосоматических расстройств  у детей [25]. 

В работах зарубежных авторов показано положительное воздействие 

музыкотерапии при нарушениях развития у детей [26].  

У детей и подростков с синдромом Ретта (Rett), который является 

генетическим заболеванием головного мозга, вызывающим расстройства 

речи и координации, регулярная музыкальная терапия может улучшить 

речевую функцию, а также вербальную и невербальную коммуникацию [27].  

У детей и подростков с психопатологическими нарушениями, такими как 

задержка развития или эмоциональные расстройства, а также имеющих в 

прошлом сексуальное насилие, музыка может повысить уверенность в себе и 

самооценку [28].  

У подростков с нарушениями зрения музыкальная терапия может 

уменьшить агрессию [29].  

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ С 

ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ (ДЦП) МЕТОДАМИ АРТ-ТЕРАПИИ 

Показано, что программы, основанные на занятиях театральным 

искусством, способствуют социализации детей с когнитивными и 

поведенческими нарушениями на фоне ДЦП после черепно-мозговой травмы 
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[30].  

Установлена эффективность применения арт-терапии в программе 

комплексной реабилитации младших школьников с ДЦП [31]. 

Выявлено, что танец улучшает способность стоять, ходить, держать 

равновесие, укрепляет кардиореспираторную систему у детей с ДЦП. При 

этом развиваются когнитивные функции, психосоциальные адаптационные 

возможности и способность к самообслуживанию [32].  

Проведены многообещающие клинические исследования,  показавшие, что 

танцы на инвалидной коляске могут улучшить аэробную выносливость у 

прикованных к постели детей с церебральным параличом в тяжелой форме. 

Необходимы дальнейшие исследования с большей выборкой для 

подтверждения предварительных результатов [33].  

Подтверждена эффективность музыкальной терапии, дополняющей 

стандартное восстановительное лечение детей с тяжелыми неврологическими 

нарушениями, которая проявилась позитивной динамикой функции 

внимания и коммуникативных способностей [34].  

Выявлено, что слуховая стимуляция улучшает моторную функцию 

конечностей и снижает нагрузку по уходу за детьми с ДЦП [35].  

Установлено, что краткосрочные занятия на фортепиано улучшают 

чувствительность пальцев, мелкую моторику и соматосенсорное восприятие 

у детей с ДЦП [36].  

 

СОБСТВЕННЫЙ КЛИНИЧЕСКИЙ ОПЫТ 

В наших учреждениях проходят реабилитацию и наблюдаются дети с 

различными формами ОВЗ. Применяется комплексная программа 

восстановительного лечения, основанная на отечественном и зарубежном 

опыте, которая проводится  1-2 раза в неделю. В лечебно-коррекционную 

систему занятий входят: элементарная музыкотерапия методом кругового и 

парного музицирования, изотерапия (рисование, лепка). Активные занятия 

чередуются с сессиями психологической коррекции методами рецептивной 

музыкотерапии и виртуальной музыко-арт-терапии.  

Как показывают текущие  клинические наблюдения, тактика комплексной  

реабилитации различными видами искусства с сочетанием активных и 

рецептивных методов способствует значительной стабилизации 

психоэмоционального состояния детей с ОВЗ, улучшению двигательной 

активности и коммуникативных способностей, повышает уровень 
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социализации и качество жизни.  

 

ВЫВОДЫ 

Применение искусства является перспективным направлением в 

улучшении и поддержании здоровья, а также в реабилитационной практике, 

что подтверждено Всемирной Организацией Здравоохранения [37], данными 

литературы и собственными наблюдениями. 

Необходимы дальнейшие углубленные клинические исследования 

отдельных методов реабилитации, использующих музыку, живопись, 

движение, а также комплексных программ, с проведением сравнительного 

анализа эффективности и отработкой оптимальных алгоритмов 

восстановительного лечения детей с ОВЗ, а также детей-инвалидов.  

Это позволит на базе доказательности взаимодействовать в дальнейшем с 

органами власти и учреждениями медико-социальной реабилитации для 

широкого внедрения лечебно-оздоровительных методов с применением 

различных видов искусства в практику. 
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