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ОТ РЕДАКЦИИ 

 

 
 

Уважаемые друзья, рады приветствовать вас в третьем предновогоднем 

номере научного журнала "Медицина и Искусство". Наш журнал совсем 

юный, но за прошедший период смог достичь значительных успехов.  

Мы с гордостью сообщаем, что нам удалось войти в Российский индекс 

научного цитирования (РИНЦ), а также получить представительство в 

авторитетных международных базах библиографических данных и индексах 

цитирования. Это означает наше признание научным сообществом. 

Журнал вызывает живой интерес у читателей в разных городах России, а 

также в таких странах, как США, Австралия, Канада, Китай, Индия, 

Франция, Израиль, Германия, Великобритания, Словакия и др. Это 

доказывает, что интеграция медицины и искусства является актуальной и 

востребованной темой в мире.  

Наступающий 2024 год, по прогнозам астрологов, станет годом 

кардинальных перемен и преобразований. Он будет характеризоваться 

быстрым и интенсивным развитием в различных сферах - как духовной, так и 

экономической. Хотя мы, как люди науки, не склонны к мистическим 

предсказаниям, накануне Нового Года все же хочется поверить в чудо.  

Мы полны оптимизма в том, что наш журнал продолжит развиваться и 

приносить пользу читателям, а объединение медицины и искусства поможет 

обществу в решении глобальных вызовов нашего времени. 

Редакция журнала «Медицина и Искусство» искренне поздравляет с 

наступающим Новым 2024 Годом наших читателей, авторов и всех людей 

доброй воли с пожеланиями здоровья, счастья и радости новых достижений! 

 

Главный редактор журнала «Медицина и Искусство» 

 доктор медицинских наук, профессор С.В.Шушарджан 
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EDITORIAL 

 

 
 

Dear friends, we are glad to welcome you to the third New Year’s issue of the 

scientific journal “Medicine and Art”. Our magazine is very young, but over the 

pastime it has achieved significant success. We are proud to announce that we 

managed to enter the Russian Science Citation Index (RSCI) as well as gain 

representation in authoritative international bibliographic databases and citation 

indices. This means recognition of us by the scientific community.  

The journal arouses keen interest among readers in different cities of Russia as 

well as in countries such as the USA, Australia, Canada, China, India, France, 

Israel, Germany, Great Britain, Slovakia, etc. This proves that the integration of 

medicine and art is relevant and a popular topic in the world.  

The coming 2024, according to astrologers, will be a year of dramatic changes 

and transformations. It will be characterized by rapid and intensive development in 

various spheres — both spiritual and economic.  

Although we, as people of science, are not prone to mystical predictions, on the 

eve of the New Year, we still want to believe in a miracle. 

We are optimistic that our journal will continue to develop and benefit readers, 

and that the combination of medicine and art will help society in solving the global 

challenges of our time.  

The editors of the journal “Medicine and Art” sincerely congratulate our readers, 

authors, and all people of good will on the upcoming New Year 2024, with wishes 

of health, happiness, and the joy of new achievements! 

 

Editor-in-chief of the journal "Medicine and Art"  
Doctor of Medical Sciences, Professor S.V. Shushardzhan 
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Теоретическая статья / Theoretical article 

УДК 37.013.82-1/-9 

 

LITERARY ART IN THERAPEUTIC EDUCATION  

Kotrbová K. 

Faculty of Education of the Comenius University (Bratislava, Slovakia)   

  

Therapy is successful only when the clients 

also start learning to do self-therapy. 

Janette Rainwater 

Abstract 

The article analyses usefulness of the literary art from the point of view of the 

artistic language devices used in it as a potential therapeutic tool in medical 

education. It is intended for experts who are interested in bibliotherapy and 

imagination as tools for mobilizing person's internal healing powers to support 

their health and well-being.  

Key words: literary art, literary tools, genres, bibliotherapy, health care, 

therapeutic education 

 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ИСКУССТВО В ТЕРАПЕВТИЧЕСКОМ 

ОБРАЗОВАНИИ 

Котрбова К. 

Педагогический факультет Университета Коменского (г. Братислава, 

Словакия)                                                       

Терапия успешна только тогда, когда клиенты  

                                                    начинают  изучать проведение  самотерапи. 

                                                                       Джанет Рейнуотер  

Аннотация 

В статье анализируется полезность литературного искусства с точки зрения 

используемых в нем художественных языковых средств как потенциального 

терапевтического средства в медицинском образовании. Представленный 

материал предназначен для специалистов, интересующихся библиотерапией 

и воображением как инструментами мобилизации внутренних целительных 

сил человека для поддержания своего здоровья и благополучия.  

Ключевые слова: литературное искусство, литературные средства, жанры, 

библиотерапия, здравоохранение, терапевтическое образование. 
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INTRODUCTION 

To develop the competences of the patient/client to live their life, develop their 

potential and solve their problems more or less associated with the disease is an 

important part of health care or health support process. It mainly consists of 

formation and strengthening of self-competences like self-awareness, self-

reflection, self-evaluation, self-confidence, self-support, self-respect… which we 

could collectively call metacognitive skills that are necessary to complete certain 

developmental tasks or in the healing process.  

For more than 45 years, university students in Slovakia have had an opportunity 

to study and develop how to help others with such challenges in a five-year long 

study program of therapeutic pedagogy in both master's and bachelor's degrees. 

Therapeutic pedagogy represents integration of therapeutic and educational efforts. 

According to the definition of the professional guarantor of this study program at 

the Faculty of Education of the Comenius University in Bratislava, Prof. Marta 

Horňáková from 1999, “therapeutic pedagogy is a pedagogy that deals with 

diagnosis, education and therapy of persons whose situation is so complicated by 

adverse life circumstances (educational, health, social, etc.) that they cannot lead 

an age-appropriate way of life and apply adequately to their abilities” [1]. 

When developing these competencies, therapeutic pedagogues use movement, 

various jobs, individual, group and community creative activities (within these 

they use the elements of art therapy, music therapy, psychomotor/movement and 

dance therapy, play therapy, bibliotherapy, dramatherapy, occupational therapy 

and family therapy) in their work with patients or clients. It is broadly focused in 

terms of age - therapeutic and pedagogical action can be devoted to both children 

and adults, including seniors, as well as from the point of view of client's possible 

problems, whether they are healthy (developmental tasks) or sick, or after an 

illness (primary, secondary, tertiary prevention). For the purpose of assistance, 

individual, group, community activities or therapeutic-pedagogical educational 

programs are designed to meet the needs of the patient/client or the group. 

Bibliotherapy (therapy using the literary art) is one of the study subjects included 

in the Therapeutic Pedagogy university study program. According to the 

therapeutic-pedagogical definition of bibliotherapy, was created in 1995 by the 

author of the first concept of this study subject at the Comenius University in 

Bratislava, Doc. Katarína Majzlanová [2], “therapeutic-pedagogically oriented 

bibliotherapy is understood as a planned, purposeful and systematic therapeutic-

educational influence through individual components of literary art on health-
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endangered, impaired or disabled individuals.” In this context, let's just remark 

that in the context of storytelling, which is also an important part of bibliotherapy, 

we use this definition more broadly today – that means applying any forms of 

verbal art - even those not recorded in writing. 

Regarding the method of work, we can say that in this therapeutic-pedagogical 

oriented bibliotherapy we include work with words/sounds or sentences, as well as 

independent reading by oneself, which is either remote or in the presence of a 

therapist accompanied by a trained professional, but also group aloud reading of 

literary works, chain reading, artistic presentation, but also the already mentioned 

storytelling and work with various types of audiobooks - especially with clients 

who have some reading problems, but maybe they like literature, but also creative 

writing of therapeutic diaries, therapeutic letters, own literary works, etc.. 

 

LITERARY GENRES IN BIBLIOTHERAPY 

A/ Non-fiction literature 

In bibliotherapy, we apply various literary genres from non-fiction, as well as 

fiction. A special kind of so-called self-help books is 1. non-fiction literature 

written by professionals (usually by psychologists, psychotherapists or teachers) in 

a popular-educational way and tries to convey to readers an understanding of life 

situations, relationships and problems, in this group of self-help books we also 

include 2. children's literature that contains instructions for adults - whether for 

parents, educators, teachers or therapists, how to work with the book, how to read 

it, or how to work with the child when this story or literature is read, how to react 

to the child's emotions after reading, etc. [3] 

When it comes to medical contexts, it can be said in general, that the application 

of bibliotherapy is currently the most sophisticated in the issue of depression 

treatment. For example, recently, on June 29, 2022, an international standard of the 

National Institute for Health and Healthcare Excellence was published, which - 

interestingly - also specifically addresses the use of self-help books in the 

treatment of depression. It recommends that self-help books should be used 

initially for milder forms of depression at the beginning of the therapy process, but 

with more severe forms only at the end of it – that is, only when drug treatment, in-

depth psychotherapy, etc., have taken place [4] as part of a better understanding of 

the problem but also anchoring the newly acquired competences in the new life 

situation, during the final phase of therapy, or even after leaving for home care, 

non-fiction/factual literature in the form of self-help books is recommended. A 
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specific characteristic feature of this type of self-help book publications is that they 

help to understand the problem - the rational component of the personality is more 

affected.  

And maybe it will be surprising, but among the non-fiction genres used in 

bibliotherapy we also include journalistic genres, such as news and reportage in 

particular, but also others - and it is even possible to draw attention to the fact that 

in this kind of non-fiction literature in connection with the potential of therapeutic-

educational bibliotherapy goals we can also include creation of family chronicles, 

family newspapers, which can also be created in a very inspiring way of joint 

group, community or individual work. 

B/ Fiction literature 

A different kind of literature used in therapeutic process is fiction, where it is 

already implicit from the basic characteristics of individual literary genres how 

they could and should be worked with therapeutically and educationally. While 

lyric poetry is focused on conveying significant sensual experiences, feelings, 

impressions or moods and moods are expressed by poetic tools of expression 

mainly in a bound rhythmized form of speech, in epics the plot is important - 

temporal sequence and description of the course of events; there is a certain 

function where the author is often represented by a narrator, who can also be 

effectively worked with in therapy. This also partly includes drama, which is based 

on a dialogic form of direct speech between characters, where it is a text intended 

for dramatization, and where other dramatic artistic tools are also used, which, 

however, falls more into the field of drama therapy and therefore we don't mention 

it here anymore. 

Depending on individual literary genres, we recognize several more subspecies 

or subcategories of bibliotherapy, such as paremiological therapy - which is 

therapy using various proverbs or sayings that belong more to the heritage of folk 

culture, it can also be work with aphorisms and sentences, there is also 

poetotherapy, fairy tale therapy, narrative therapy as a reconstruction and 

rewriting of one's own personal story, the story of illness and the like, but also 

hagiotherapy, which is therapy using religious texts [2]. 

In case of fiction - compared to self-help books or non-fiction literature in 

general, it is mainly about acting on the emotional component - that is, emotions, 

feelings and higher feelings and values, possibly sometimes also spirituality as part 

of therapeutic education. 

In this context, the findings made by the authors Starker and Rubin, mediated by 
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the authors Pardeck and Pardeck in 1998 are certainly interesting too, - that 

cognitive-behavioral oriented therapists prefer working with self-help literature, 

while psychodynamic oriented therapists like to work more with fiction [5].  

However, the choice and use naturally does not depend only on the preferences 

of the therapist and should mainly reflect the interests and preferences of the 

patient/client and the identified therapeutic goals. If the development of the 

rational component of knowledge is important - understanding the problem, pattern 

of behavior, consolidation of knowledge, new coping strategies - non-fiction 

literature is predominantly used for this. When it comes to development of client's 

emotionality, so that they need not only to understand, but also to feel and develop 

values and attitudes - we prefer working with fiction.  

At the same time, we are always aware of one important thing, that pedagogical 

action is the most effective, which is therefore a matter of the therapeutic work 

itself during therapy, when the intellect, emotions and feelings are simultaneously 

affected – and in general, especially higher feelings: feeling the good, wisdom, 

beautiful, goodness, humanity etc., that is, value orientation. 

 

MEANINGFULNESS OF BEING AND IMAGINATION IMPORTANT 

PARTS OF THERAPEUTIC EDUCATION AND BIBLIOTHERAPY 

In this context, we chose some quotes from the two literary awards-winning 

publication Behind the Secret of Fairy Tales (1975, 1976) by psychologist and 

psychoanalyst Bruno Bettelheim, who worked with children for many years. He is 

the author of the following very interesting quotes in connection with fiction, 

which are definitely worth attention [6]: 

For example, he stated that if "children are brought up in such way that life 

gives them meaning, they do not need any other special help (p. 10). The ability to 

find meaning in one's own life and in the life around is best conveyed by literature 

(p. 10); for children, folk tales and modern fairy tales which contain both obvious 

and hidden meanings, transfer the unconscious content to the conscious mind in a 

safe way and allow manipulation of it (author's note on imagination), the moral 

outcome is only indicated in them and thus gives freedom of creation of own 

solution model (p. 13)."  

And finally, there is one wonderful quote from the author, who draws attention 

to the fact that not only the literature read, but also his knowledge acquired on the 

basis of many years of professional experience is interesting in connection with 

storytelling as part of bibliotherapy experiences - when it comes to the therapeutic 
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effect, he claims that "It is more healing to have a story told to you than to just 

read it, or have it read to you” (p. 37). 

Imagination plays an important role in this. When working with fiction, the 

insight into the problem and the solution of the problem through, for example, a 

literary hero in the text is safe in that it allows the externalisation of the problem.  

From safety, the child can project his/her own characteristics or someone from 

the environment onto the protagonist, or to recognize them in them while 

maintaining a safe distance, but with an alert awareness, to watch how the 

protagonist deals with the problem and allow themselves the freedom of their own 

solution. So that externalisation is very helpful. Vigilant manipulation of 

potentially emotionally burdensome content that is expressed in a hidden form 

(metaphors, symbols, repetitive patterns) is safe and thus enables distance, 

facilitates positive reframing and the creation of one's own, new model of 

experience or behavior. 

The same thing that is true for children is essentially true for adults, too: 

allowing reframing is important so that a person can admit that a given situation 

can be looked at in a different way, which also allows them to admit that they 

could act differently. 

A beautiful example of reframing and a new point of view, even a new vision 

and regardless of the fact that the author himself actually had no formal medical or 

psychological training and that's actually fascinating that he came up with it as a 

writer and conveyed it through a story without any for that purpose acquired 

education - so we can actually find a guide to the individual stages of therapeutic 

change in Dostoevsky's work The Dream of a Ridiculous Man.  

Together with our colleagues - Dr. Solárová from the First Acupuncture Clinic 

dr. Solár in Šamorín from Slovakia and Mr. Sturcz, a literature teacher, school 

speech therapist and a dubbing actor from Hungary, we also analysed this 

interesting short story from the point of view of its therapeutic potential in a 

separate article that was published last year in 2022 in the Philologia journal [7]. 

Part of this analysis is about how Dostoevsky himself accompanies the 

individual phases of therapeutic change so that the old reality can be replaced by a 

new one; by the fact that these two realities – the old and the new one are present 

in the story for a certain time simultaneously as uplifting images and feelings of the 

new world mediated by the images that Dostoevsky describes in his contribution - 

feelings of beauty, joy, happiness that can be relived repeatedly, for example by 

means of repeated reading of this work and perhaps at the same time be inspired by 
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this, that in such a way of admitting a new vision, reframing the situation, 

admitting a new reality, through them it is actually possible to get closer to it.  

And maybe to start living it. When you re-read this work - I have no doubt that 

some of you are familiar with it - you may be able to identify in it the concepts of 

the Higher Self - the spiritual Self that Roberto Assagioli dealt with, or the 

concepts of the Wise-Old Man/Wise-Old Mother, of Carl Gustav Jung, which 

Dostoevsky expressed in the work, that can also be helpful to the readers in 

modelling their life reality, for example, in conditions changed by illness and the 

like. However, the point is that they admit this possibility. 

 

LINGUISTIC TOOLS IN THE BIBLIOTHERAPY FORMS OF 

STORYTELLING, READING AND WRITING  

For both adults and children, in addition to reading material or spoken material, 

we also have the writing of therapeutic diaries, therapeutic letters and notices and 

reports. We will approach these mainly from the point of view of the linguistic 

tools that are used. In case of therapeutic diaries, which are always written in the 

first person singular - I - the aim is to relieve oneself of potentially emotionally 

burdensome content by putting it on paper, or using technical means in another 

way, but in general, handwriting is recommended for this purpose. However, at the 

same time, people should be encouraged to "materialize the positive" in this way, 

so that they can notice it or relive it. 

Similar to the writing of therapy diaries, the rules of which are mentioned in 

detail by Rainwater (1993) and Pennebaker (2013) in their publications [8, 9], as 

we wrote about it too [10], writing of therapy letters also has its own rules 

characterised by writing in the 2nd person singular – YOU. That is, directly 

addressing another person whom the matter being addressed concerns, expressing 

the content through pen and paper. [11] 

It is mostly used in situations where simply postponing a problem or processing 

it through a journal in the 1st person singular is not enough and it is necessary to 

address the addressee directly, whether it is a living or non-living person, or a 

fictitious person, or even an illness - it is possible to conduct a dialogue with one's 

illness as a personified quality through pen and paper – to write to the person a 

letter and open a new perspective, enable abreaction or catharsis. Since the letter is 

usually not sent, it is also possible to offer to write an answer as if from that person 

back to the author of the letter, it is possible to create and write what the answer 
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might be that the patient or client would need to hear or know in order to be 

relieved, and this enhances the healing process [11]. 

And finally, there is writing in the 3rd person singular – that is, "IT/THAT", 

from the position of an observer, when it is possible to detach even better from 

emotionally burdensome contents, when it is possible to write about a real event as 

a narrator/reporter/disinterested observer and thereby gain a different perspective 

and a new knowledge important for potential reaction. This writing strategy allows 

distance from the problem; at the end of the therapy, it is suitable for example, for 

anchoring the newly learned, repeating, strengthening the new and newly known. 

Reading and writing/processing of the experienced can be carried out in the 

framework of therapeutic-pedagogically oriented bibliotherapy in the already 

known individual or group form (with homogeneous groups with different 

problems, or heterogeneous, where both the healthy and the sick are together, or 

with the involvement of family members or caregivers within the family or 

community therapy), and recently also in a rapidly developing mass form used by  

computer networks, as well as targeted educational-therapeutic individual and 

group as part of telemedicine. 

 

THERAPEUTIC RELATIONSHIP 

However, what is important here is really the emphasis on interactivity. In 

bibliotherapy, as we talk about it here, it is necessary to respect that if it is to be 

bibliotherapy, a therapeutic relationship of mutual trust should be created between 

the therapist and the patient/client, based on communication, support, mutual 

discussion not only of the literary work (literary work is often only a gateway to 

get to the client's problem or developmental challenges they need to address, it is a 

way to get to potential solutions of concerns and life challenges related or 

unrelated to the illness) and also to accompany the client/patient with the therapist 

during the therapy process. 

In their works [8, 9], Janette Rainwater (1993) and James W. Pannebaker (2013) 

defined the roles of the therapist during the therapy process: They should be a safe 

person to share content with, a guide to self-discovery and personal development, a 

catalyst for processing content that has not yet been processed/unnoticed, a helper 

when formulating priorities, scaling the meaning before and after making a change, 

asking auxiliary questions, what did the client/patient notice as different/new - 

facts, senses, feelings, relationships, body perceptions,... what new did they learn... 

what would they need. To strengthen the effect, an eclectic approach is also 
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possible, allowing the synergistic effect of several arts - dance, music, visual, if the 

person needs it. It is supposed to act as a regulator of "overanalysis", which does 

not bring constructive solutions for the life of the individual. 

In his works [9], where he deals with writing of therapeutic diaries, Pennebaker 

also reports on the results of studies by other authors, according to which therapist-

guided engagement with emotionally burdensome content or trauma caused not 

only measurable psychological changes (in the form of immediate and long-term 

changes in mood, experience and behavior) such as fewer depressive symptoms, 

reduced anxiety, individuals felt calmer, more open, friendlier, more accepting of 

others, happier, more aware, more participatory, smarter, but also measurable 

physical changes - especially in the area of the immune system and other medical 

values.  

The most interesting information from this author is that such accompanied 

processing of experiences represented up to a 43% decrease in visits to the general 

practitioner compared to the control group, where negative experiences were not 

processed and a 50% decline of number of visits to the general practitioner for 

various diseases [9]. The same author reports successful results with using 

therapeutic diaries and expressive writing in the treatment of trauma as well [9], 

other authors see results in the wider clinical practice such as in treatment of 

asthma and rheumatoid arthritis [13], treatment of pain [14], oncology [15] and 

cardiovascular diseases [16], but also for reducing anxiety and stress in connection 

with pregnancy [17]. 

 

CONCLUSION 

As a final conclusion of this article, thanks to this knowledge and our own 

experiences we would also like to highlight that art has its therapeutic educational 

potential and offers even more when it mediates contact with one's own spiritual 

sources of love and hope that transcend the individual, thus contributing to a better 

understanding of one's own life mission and meaning of one's life. 
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Аннотация 

Представлен анализ собственных и литературных данных о последствиях 

воздействия различных стрессорных стимулов на развитие и 

функционирование нейроэндокринной и репродуктивной систем у животных 

и человека. Особое внимание уделено влиянию инфекционных факторов 

матери, вызывающих воспаление, на развивающийся организм плода. 

Воспалительные процессы могут изменять физиологические концентрации 

регуляторных молекул и нарушать механизмы развития. Основной мишенью 

для негативного воздействия продуктов воспаления в критические периоды 

онтогенеза является мозг. В дальнейшем это приводит к увеличению риска 

возникновения у потомства различных психоневрологических заболеваний, 

таких как аутизм, болезнь Альцгеймера, болезнь Паркинсона, шизофрения, 

депрессия. Вызванные воспалением нарушения развития репродуктивной оси 

могут приводить к подавлению репродуктивной способности и развитию 

бесплодия. Эпигенетические механизмы развития характеризуются высокой 

чувствительностью к различным регуляторным факторам, что открывает 

возможности коррекции нарушений. В последние годы предпринимаются 

попытки предотвратить последствия воспаления у плода. Подходы, 

направленные на выявление и коррекцию перинатальных нарушений, 

открывают возможность сохранения здоровья у половозрелого потомства. 

Ключевые слова: пренатальный стресс, системное воспаление, нарушения 

развития, нейроэндокринная система, репродуктивная ось, 

провоспалительные цитокины, пренатальная коррекция  
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Abstract 

This work published and original data about the effects of various stressful stimuli 

on neuroendocrine and immune system development in animals and humans, with 

particular focus on effects of maternal infection, inducing inflammation, on 

developing fetus. Inflammatory processes may modify physiological levels of 

regulatory factors and hence disrupt developmental mechanisms. The central 

nervous system is particularly affected by inflammatory products during critical 

periods of ontogenesis. It leads in prospect to an increase of risk of different 

psychoneurological diseases, such as autism, Alzheimer’s disease, Parkinson’s 

disease, schizophrenia and depression, in the offspring. Inflammation-induced 

disorders of reproductive axis can lead to suppressed reproductive ability and 

infertility. Epigenetic mechanisms of development are highly sensitive to various 

regulatory factors, that opens up opportunities for disorder correction. Attempts to 

prevent the after-effects of prenatal inflammation are made over recent years. The 

approaches aimed at timely detection and correction of the perinatal disorders open 

a prospect of health maintenance in adult offspring. 

Key words: prenatal stress, systemic inflammation, developmental disorders, 

neuroendocrine system, reproductive axis, proinflammatory cytokines, prenatal 

correction. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Регуляция становления различных функций в развивающемся организме 

осуществляется единой сложной суперсистемой, включающей 

нейроэндокринную и иммунную системы. Воздействия стрессорных 

факторов, таких как неправильный образ жизни и питание матери во время 

беременности и кормления ребенка, прием лекарств и наркотиков, травмы, 

бактериальное или вирусное инфицирование могут изменять формирование, 

а в дальнейшем и функционирование этих систем (рис. 1).  
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Рис. 1. Адаптационная пластичность физиологических систем в норме и при 

патологических состояниях. 

 

Благодаря их пластичности, развивающийся организм адаптируется к 

измененным условиям и выживает. Однако неблагоприятные воздействия 

нарушают эпигенетические механизмы регуляции специфических генов, что 

приводит к изменению у плода фенотипа [1]. Фенотипические изменения 

вызывают стабильные и долговременные изменения генной транскрипции. В 

результате изменяются процессы, контролирующие структуру и функции 

физиологических систем, что может служить основой возникновения у 

потомства различных патологических состояний [2-4].  

Существенным фактором риска для развивающегося организма являются 

вирусная или бактериальная инфекции матери, вызывающие воспаление. 

Развитие воспалительных процессов сопровождается усилением синтеза 

эйкозаноидов, адгезивных молекул, про- и противовоспалительных 

цитокинов, образованием оксидантов, индуцирующих патофизиологическую 

реакцию организма плода. Бактериальные инфекции, особенно 

бессимптомно протекающие во время беременности, могут привести к 

серьезным осложнениям, включая нарушения органогенеза и 

преждевременные роды [5, 6]. 

Наиболее чувствительным к продуктам воспаления является мозг, 

нарушения развития которого увеличивают риск возникновения у потомства 
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шизофрении, аутизма, нейродегениративных заболеваний, таких как болезнь 

Паркинсона и Альцгеймера [3, 7, 8]. Драматические изменения, 

происходящие в мозге плода под действием стресса, приводят к нарушениям 

развития не только нервной, но и эндокринной, в том числе гипоталамо-

гипофизарно-гонадной, систем. В дальнейшем, у половозрелого потомства, 

как мужчин, так и женщин, наблюдают нарушения функций гонад [2, 9]. В 

связи с этим, проводимая в половозрелом возрасте терапия зачастую не 

позволяет устранить выявленные нарушения.  

Процессы становления физиологических систем характеризуются 

функциональной лабильностью и чувствительностью ко многим 

регуляторным факторам. Это открывает возможности для коррекции 

нарушений, вызванных стрессогенными стимулами, уже в раннем 

онтогенезе. К настоящему времени накапливаются данные о создании 

принципиально новых противовоспалительных биологических препаратов 

[10]. Для своевременного предупреждения нарушений у плода и сохранения 

здоровья у человека необходимо выявлять конкретные сигнальные молекулы 

и механизмы их действия в экспериментальных моделях.  

В обзорной статье представлен анализ собственных и литературных 

данных о негативном влиянии различных стрессорных факторов, возможных 

механизмах их действия на развитие и функционирование нейроэндокринной 

системы и репродуктивной оси, а также о подходах к коррекции нарушений в 

этих системах у потомства в раннем онтогенезе. 

 

ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ СТРЕСС В ПАТОГЕНЕЗЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА  

Сильным стимулом, изменяющим структуру и функции мозга плода, 

является перинатальный стресс. Воздействия на плод или новорожденного 

таких стрессорных факторов, как сильный звук, раннее отлучение от груди, 

жестокое обращение матери с ребенком, ноцицептивные (болевые) и 

травмирующие воздействия нарушают развитие мозга. При этом 

наблюдается уменьшение массы мозга, изменяется индукция ядерных 

транскрипционных факторов (c-fos, АР-1). Впоследствии у потомства 

развиваются агрессия, тревожность, депрессия и другие 

психоневрологические расстройства [3]. Хронический пренатальный стресс 

вызывает гипер - или гипоактивность мозга. Гиперфункция амигдалы 

приводит к развитию фобий (страха) у молодого потомства, а подавление 
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активности гиппокампа – к нарушению познавательной способности [11]. В 

зависимости от характера воздействия стрессорных факторов нарушения 

механизмов регуляции развития нейроэндокринной системы могут быть 

кратковременными или длительно текущими. 

В ответ на перинатальный стресс, в первую очередь, активируется 

гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая система, где ведущая роль 

принадлежит глюкокортикоидам (кортизол у человека и кортикостерон у 

грызунов). Подавляя синтез или секрецию клетками гипоталамуса и 

гипофиза гормонов стресса, глюкокортикоиды ограничивают стресс-ответ. В 

то же время индуцированное стрессом повышение их содержания у плода 

может вызывать изменения функций гипоталамо-гипофизарно-

надпочечниковой системы у взрослого потомства [11, 12]. При этом в 

гипофизе и коре надпочечников происходят патологические изменения. В 

гипофизе увеличивается синтез адренокортикотропного гормона, 

стимулирующего синтез надпочечниками кортикостероидов, что приводит к 

развитию у потомства гиперкортизолизма и специфического ожирения.  

Существенное влияние на развитие мозга оказывает пищевое воздействие, 

известное, как метаболическое программирование [13]. Неправильное 

питание во время беременности или кормления ребенка может вызывать у 

него расстройства аутистического спектра (РАС), представляющие комплекс 

нарушений преимущественно в развитии нервной системы. Критическим 

периодом для развития аутизма считают первые 5–6 месяцев после 

рождения, а в 2–5-летнем возрасте у них выявляют генерализованное 

увеличение коры головного мозга с непропорциональным увеличением 

белого вещества височной доли [14]. Чрезмерное увеличение площади 

поверхности коры при аутизме может приводить к увеличению всего мозга и 

влиять на развитие патогенных механизмов, характерных для этого 

заболевания. Число детей с РАС увеличивается с каждым годом. 

Предполагается, что это связано с изменением пищевого рациона, приемом 

лекарственных средств и различных биологических добавок, а также с 

вирусными и бактериальными инфекциями в раннем развитии плода. 

Активный прием поливитаминов или витаминов группы В (Б) на последних 

сроках беременности может вызывать нарушения процессов инактивации 

моноаминов, в результате чего они накапливаются в организме плода, 

создавая фактор риска для развития РАС [15]. В крови аутичных детей 

выявляют повышенное содержание серотонина, дофамина и норадреналина, 
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с преимущественным содержанием серотонина. Вирусное или бактериальное 

инфицирование матери в период беременности увеличивает риск развития 

РАС в 2 раза. Согласно клиническим и экспериментальным данным, тяжесть 

РАС и нарушения поведенческих реакций после рождения могут быть 

связаны с различиями профиля цитокинов в раннем развитии [3]. 

Наряду с РАС, многие психоневрологические заболевания, возникающие 

после рождения ребенка, связывают с нейровоспалением в эмбриональный 

период развития [3, 7]. В наибольшей степени при нейровоспалении 

поражается белое вещество мозга плода, что часто приводит к развитию 

церебрального паралича у новорожденных. Ключевым маркером 

нейровоспаления является цитокин интерлейкин (ИЛ) 6 [16].  

К настоящему времени появляется все больше доказательств, 

подтверждающих, что нейровоспаление вносит значимый вклад в патогенез 

болезни Паркинсона [17]. В экспериментальных моделях на грызунах 

показано, что локальное нейровоспаление, вызванное у матери эндотоксином 

липополисахаридом (ЛПС) грамотрицательных бактерий на ранних сроках 

беременности, приводит к гибели у потомства нейронов черной субстанции, 

синтезирующих дофамин. Снижение численности нейронов сопровождается 

повышенным содержанием в мозге плодов таких провоспалительных 

цитокинов, как ИЛ-6 и фактор некроза опухоли (ФНОα) [18]. Подобные 

патологические изменения в черной субстанции наблюдают у человека при 

развитии болезни Паркинсона. В половозрелом возрасте у потомства, 

особенно у самцов, снижается синтез дофамина и серотонина как в черной 

субстанции, так и в вентральной области мозга [19]. Подавление активности 

дофаминэргической системы приводит также к повышению риска развития 

некоторых форм зависимости, дистимии (подавленности), депрессии [3, 7]. 

Вирусная активация дофаминэргической системы на ранних сроках 

беременности может усиливать секрецию дофамина и развитие характерных 

признаков шизофрении у взрослого потомства. В мозге плодов выявляют 

повышенное содержание ФНОα. Свои эффекты при нейровоспалении 

цитокины могут реализовывать как непосредственным влиянием на 

структуры мозга через специфические рецепторы, так и опосредованно, 

путем секреции других медиаторов.  

Увеличение численности людей с нейрональными расстройствами 

способствует росту интереса исследователей к поиску биомаркеров, 

позволяющих выявить лиц, подверженных риску возникновения этих 
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заболеваний, и привести в дальнейшем к их целенаправленному лечению. По 

мере того, как появляется все больше доказательств, подтверждающих 

ключевую роль нейровоспаления в патогенезе психоневрологических 

заболеваний, обнаруживаются новые молекулярные мишени, которые 

потенциально могут предотвратить, или отсрочить их развитие. К 

настоящему времени не существует устойчивых биологических маркеров для 

их диагностики. Биологическая основа многих этих заболеваний до конца 

неясна. Существует мнение, что она включает в себя сложное 

взаимодействие между генетической восприимчивостью и воздействиями 

окружающей среды. 

 

СИСТЕМНОЕ ВОСПАЛЕНИЕ В РАННЕМ РАЗВИТИИ НАРУШАЕТ 

РЕПРОДУКТИВНЫЕ ФУНКЦИИ У ПОЛОВОЗРЕЛОГО ПОТОМСТВА 

Регуляция развития и функционирования гипоталамо-гипофизарно-

гонадной системы, или оси млекопитающих осуществляется в тесном 

взаимодействии с иммунной системой в разные периоды онтогенеза [4]. 

Взаимодействия этих систем, начиная с эмбриогенеза, приводят к развитию 

половых признаков и становлению половозрелости. Репродуктивное 

здоровье потомства зависит от того, как закладываются и развиваются эти 

взаимодействия в раннем онтогенезе. Генетические, физиологические, 

социальные и экологические факторы способствуют развитию бесплодия, 

особенно при их воздействии в критические, т.е. наиболее чувствительные, 

периоды формирования репродуктивной оси. В экспериментах на грызунах 

нами было показано, что активация иммунной системы матери 

бактериальным эндотоксином ЛПС на ранних сроках беременности 

стимулирует продукцию провоспалительных цитокинов как у матери, так и 

плодов [20]. Увеличение содержания цитокинов выше физиологической 

нормы вызывает у потомства дисбаланс гормонов всей репродуктивной оси в 

разные периоды онтогенеза. В препубертатный период у самок 

увеличивается синтез мужского гормона тестостерона, а у самцов - женского 

гормона эстрадиола [2, 9]. В совокупности это приводит к нарушениям 

развития структуры и функций гонад, репродуктивного поведения и 

сниженной репродуктивной способности, как самцов, так и самок. В 

половозрелом возрасте у самцов подавлен синтез тестостерона, а у самок 

эстрадиола. При этом у самцов в семенных канальцах выявляют большое 

число симпластных сперматид на разных стадиях деградации и снижение 
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числа клеток Сертоли, участвующих в сперматогенезе [21]. У самок 

наблюдается снижение числа фолликулов и увеличение их атрезии, когда 

фолликул прекращает свое развитие [9]. Кроме того, в гипоталамусе 

половозрелого потомства наблюдается подавление синтеза ключевого 

гормона репродуктивной оси - гонадотропин-рилизинг гормона, а в 

аденогипофизе - гонадотропинов, определяющих у них репродуктивные 

циклы [22].  

Одной из причин мужского бесплодия являются также хронические 

инфекционные процессы, протекающие в половозрелом возрасте. 

Бактериальное или вирусное инфицирование урогенитального тракта 

индуцирует воспаление в семенниках и влияет на подвижность и 

количество сперматозоидов [23]. Низкое количество сперматозоидов 

обнаруживают у 15–20% молодых мужчин.  

Таким образом, иммунологический стресс, индуцированный воспалением, 

оказывает негативное влияние на половое созревание и репродуктивную 

способность самцов и самок. Последствия этих влияний могут развиваться в 

течение всего постнатального периода. Рост семейных пар, страдающих 

бесплодием, становится серьезной проблемой для мужчин и женщин и 

составляет по всему миру около 15%. К настоящему времени накапливаются 

данные о возможности предотвратить или исправить кратковременные и 

долгосрочные последствия внутриутробного воспаления в критические 

периоды онтогенеза.  

 

ПОДХОДЫ К КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ РАЗВИТИЯ 

НЕЙРОЭНДОКРИННОЙ И РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМ, 

ВЫЗВАННЫХ ВОСПАЛЕНИЕМ В РАННЕМ ОНТОГЕНЕЗЕ 

При иммунологическом стрессе, вызванном воспалением, дефицит или 

избыток различных микроэлементов и витаминов в рационе матери, может 

усугублять его негативные последствия, приводящие к нарушениям развития 

мозга плода [15]. Эффективными нейропротекторами являются сульфат 

магния и цинка. Сульфат магния используют в терапии привычного 

невынашивания беременности, а также для снижения риска детского 

церебрального паралича. При локальном нейровоспалении магний и цинк 

подавляют образование свободных радикалов и синтез провоспалительных 

цитокинов в мозге плодов, предотвращая его повреждение [24]. Однако 

мнения по их использованию в качестве нейропротекторов при беременности 
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противоречивы, поскольку данных подобного рода пока недостаточно. 

Потенциальными нейропротекторами являются полиненасыщенные 

жирные кислоты (омега-3) и витамин D. Их дефицит в рационе беременных 

самок грызунов приводит к усилению воспалительных процессов [25, 26]. 

Дефицит витамина D в первом триместре беременности коррелирует с 

воспалительным процессом в плаценте и риском недонашивания, дефицита 

массы тела и неврологических нарушений у ребёнка [27]. Обогащение 

рациона грызунов витамином D снижает частоту развития дефектов нервной 

трубки, вызванных воспалением на ранних сроках беременности. 

Предполагается, что витамин D может подавлять развитие воспалительных 

процессов и включаться в регуляцию транспорта фолиевой кислоты, который 

нарушается при воспалении [28]. 

Антиоксидантными и противовоспалительными свойствами обладают 

также мелатонин, основная функция которого связана с регуляцией 

циркадных ритмов, аскорбиновая кислота (витамин С) и природные 

флавоноиды. После совместного введения индуктора воспаления ЛПС и 

аскорбиновой кислоты грызунам наблюдается снижение эмбриональной 

смертности, нарушений роста и развития потомства [29]. Флавоноиды такие, 

как лютеолин и его структурный аналог диосмин, содержащиеся в пищевых 

продуктах, обладают антибактериальным действием [30]. В качестве 

лекарственных средств применяются флавоноиды рутин и кверцетин, 

называемые P-витаминами. Мелатонин назначают в качестве 

нейропротектора при беременности, осложненной воспалением [31].  

Предпринимаются попытки нейтрализовать повышенное содержание 

провоспалительных цитокинов внутривенным введением иммуноглобулина 

класса G (Ig G) человека [32]. Поликлональные IgG человека получают из 

плазмы большого количества здоровых доноров. Они достаточно безопасны 

и активно применяются в качестве иммуномодулирующих и 

противовоспалительных препаратов в акушерской практике при привычном 

невынашивании беременности [33]. IgG рекомендован также новорожденным 

с низкой массой тела для предотвращения развития инфекционных 

процессов.  

В экспериментальных моделях на грызунах нами было показано, что IgG 

корригирует структурные и функциональные нарушения во всех звеньях 

репродуктивной оси [21, 22].  

Механизмы противовоспалительного действия IgG до конца не раскрыты. 
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Предполагается, что константная часть молекулы Ig – Fc-фрагмент 

связывается с Fc-рецепторами на макрофагах, снижает их чувствительность к 

активации ЛПС через Toll-подобный рецептор и, следовательно, снижает 

экспрессию провоспалительных цитокинов. IgG могут также стимулировать 

дифференцировку противовоспалительных макрофагов [32].  

В последние годы созданы принципиально новые противовоспалительные 

«генно-инженерные биологические препараты», применение которых 

позволило существенно повысить эффективность фармакотерапии. К ним 

относят моноклональные антитела к определенным детерминантам клеток 

иммунной системы или провоспалительным цитокинам и гибридные 

белковые молекулы, подавляющие активность цитокинов. Одним из таких 

препаратов является тоцилизумаб (ТЦЗ), созданный на основе 

рекомбинантных гуманизированных моноклональных антител к рецептору 

ИЛ-6 [10]. В настоящее время ТЦЗ применяется в терапии тяжёлой формы 

коронавирусной инфекции Covid-19 с цитокиновым штормом, связанным с 

недостаточным синтезом интерферона и выбросом провоспалительных 

цитокинов. ТЦЗ снижает смертность у пациентов с пневмонией и 

цитокиновым штормом [34]. В проводимых исследованиях не обнаружено 

значительных нарушений после его воздействия на плод. Согласно нашим 

данным, пренатальная блокада ИЛ-6-рецептора ТЦЗ вызывает снижение 

негативного влияния воспалительных процессов на развитие репродуктивной 

оси и половое созревание потомства у грызунов [22]. Однако использование 

этого препарата при беременности требует особой осторожности. 

Необходимым этапом является его апробирование на экспериментальных 

животных и дальнейшее наблюдение за рожденным потомством. 

Для сохранения репродуктивного здоровья у мужчин и женщин мы 

акцентируем внимание на возможности коррекции последствий воздействия 

инфекционных факторов матери на ранних сроках беременности (первый 

триместр у человека). В пренатальном периоде необходимо нейтрализовать 

повышенное содержание провоспалительных цитокинов введением матери 

IgG либо антител к рецепторам этих цитокинов сразу после инфицирования. 

В неонатальном и раннем инфантильном периодах контролировать уровень 

половых гормонов в крови детей (рис. 2). Важно также налаживать 

информационный контроль педиатров об инфицировании матери в первом 

триместре беременности. 
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Рис. 2. Коррекция нарушений развития и функционирования репродуктивной 

системы, вызванных воспалением на ранних сроках беременности. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Анализ литературных и собственных данных показал, что воздействия 

различных стрессорных стимулов в критические периоды развития 

нейроэндокринной системы и репродуктивной оси могут нарушать 

молекулярные механизмы регуляции развития и вызывать длительно текущие 

или необратимые изменения их функций. Появляется все больше 

доказательств, подтверждающих значимую роль нейровоспаления в 

патогенезе многих психоневрологических заболеваний. Для сохранения 

здоровья у потомства в последние годы внимание исследователей 

акцентируется на возможности коррекции нарушений развития плода уже в 

раннем онтогенезе.  
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Аннотация  

Настоящая статья является обзором исследований, посвященных изучению 

влияния терапии различными видами искусства на психическое и физическое 

состояние детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 

находящихся в процессе реабилитации. Приведены объективные данные, 

демонстрирующие эффективность применения в детской реабилитационной 

практике таких методов как лечение музыкой, изобразительным искусством 

и танцами. Обосновывается целесообразность формирования комплексных 

программ восстановительного лечения с использованием методов терапии 

искусствами на фундаментальной доказательной основе. 

Ключевые слова: дети, инвалиды, медицина, искусство, музыкотерапия, 

изотерапия, танцетерапия, реабилитация. 
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Abstract 

Particular attention in that article is devoted to the review of research that studies 

the influence of arts therapy methods on the mental and physical health of children 

with disabilities in rehabilitation. Objective data are presented demonstrating the 
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effectiveness of using such methods of treatment with music, fine arts, and 

dancing, in the rehabilitation practice of children with disabilities. The expediency 

of the formation of complex programs of rehabilitation treatment using arts therapy 

methods on a fundamental evidence-based basis is substantiated.  

Key words: children, disable, medicine, art, music therapy, art therapy, dance 

therapy, rehabilitation. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Последние статистические исследования показывают тревожные 

тенденции к росту числа детей с ОВЗ по сравнению с предыдущими годами. 

Сюда входят временные или постоянные, врожденные или приобретенные 

отклонения в физическом и/или психическом состоянии, расстройства слуха, 

зрения, речи, развития, двигательной активности и др.  

Нередко эти нарушения приводят к инвалидности, оказывая серьезное 

влияние на развитие, и последующую жизнь ребенка. Детская инвалидность 

является одной из самых актуальных проблем современного общества. По 

данным Организации объединенных наций, каждая десятая семья на нашей 

планете сталкивается с необходимостью реабилитации либо социальной 

адаптации особого ребенка. [1].  

К сожалению, общемировым трендом является неуклонный рост числа 

детей-инвалидов. В России согласно Федеральному Закону № 181-ФЗ «О 

социальной защите инвалидов», к данной категории относятся лица до 18 

лет, имеющие стойкое расстройство функций организма,  

обусловленное заболеванием, травмой или врожденными недостатками 

умственного или физического развития [2].  

Официальная статистика по учету детей инвалидов ведется Росстатом, по 

данным которого в 2018 г. их общая численность составляла 651 тыс. На 1 

января 2023 г. уже было зарегистрировано 722 тысячи детей-инвалидов с 

нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, генетическими 

болезнями, психическими и неврологическими расстройствами [3].  

При этом в структуре заболеваний, ставших причиной детской 

инвалидности, доля психических расстройств и расстройств поведения  

составляет 25%, болезней нервной системы - 20% и врожденных аномалий - 

18%.  

Полная или частичная утрата ребенком-инвалидом способности 

осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, 
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ориентироваться, общаться, контролировать свое поведение, обучаться и 

заниматься трудовой деятельностью является  ограничением 

жизнедеятельности и требует мероприятий по  реабилитации,  социальной 

помощи и защиты [4]. 

Медико-социальная реабилитация детей с ОВЗ и детей-инвалидов в силу 

своей сложности требует соблюдения целого ряда принципов. 

1. Системный анализ имеющихся проблем с определением плана 

комплексных медико-психологических и социально-реабилитационных 

мероприятий. 

2. Междисциплинарные  подходы в методах восстановительного лечения и 

реабилитации. 

3. Непрерывность медико-социальной работы [5]. 

Особое место в реабилитации и профилактике детской инвалидности 

занимает воздействия различными видами искусства, которые могут 

осуществляться в виде творческих уроков, либо с помощью методов  арт-

терапии.  

Данное направление в широком понимании включает в себя целый ряд 

методов и технологий лечебно-коррекционных воздействий: 

 музыкой (музыкотерапия); 

 рисованием, лепкой, декоративно-прикладным искусством 

(изотерапия);  

 театрализацией (имаготерапия); 

 танцем и другими специально организованными движениями 

(кинезиотерапия); 

 чтением (библиотерапия). 

 

РОЛЬ ТЕРАПИИ ИСКУССТВАМИ В РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

Показано, что занятия музыкой играют важную роль в развитии и 

восстановлении речи у детей  [6,7]. Они также способствуют  развитию 

внимания и слуховой рецепции,  включая восприятие высоты звуков [8,9].  

Выявлено, что пользу приносят и другие творческие занятия, такие как 

чтение книжек с картинками для младенцев в любом возрасте от 3 месяцев до 

6 лет [10,11], театральные программы для дошкольников, направленные на 

улучшение вербального общения [12], а также танцы, которые могут 

способствовать развитию зрелости и готовности к школе [13]. Было 

установлено, что положительные воздействия занятий различными видами 
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искусства распространяются на глухих детей [14], а также на детей с 

дислексией [15]. Участие в творческой деятельности стабилизирует 

эмоциональную сферу у детей с речевыми расстройствами, уменьшая 

тревогу и страх [16].  

Выявлено, что пение снижает уровень стресса при неврологических 

расстройствах и способствует формированию более длинных словесных фраз 

у детей, страдающих заиканием [17].  

Определено, что у глухих детей с кохлеарными имплантами обучение игре 

на музыкальном инструменте развивается способность различать 

мелодический рисунок и ритм, а также воспринимать оттенки 

эмоциональности в речи [18].  

У детей с ограниченными возможностями обучения занятия искусствами 

развивают способность к эмпатии, что помогает поддерживать 

конструктивные межличностные отношения в классе и способствует 

хорошему поведению [19].  

Показано, что у детей с дислексией музыкальные занятия, воздействующие 

на сенсорную и моторную системы, улучшают слуховое восприятие, 

внимание и способность к чтению [20,21].  

Установлено, что у детей с физическими нарушениями или отклонениями 

в развитии занятия театральным творчеством могут улучшать 

коммуникативные, социальные и поведенческие функции [22].  

Музыкальная терапия.  История лечебного применения музыки уходит 

корнями в далекое прошлое, к истокам человечества.  Так Пифагор в III веке 

до нашей эры создал в Парфянском царстве своеобразный музыкально–

медицинский центр, где с помощью специально подобранных мелодий  

восстанавливали гармонию души.  Великий врач древности, Авиценна 

обратил внимание на взаимосвязь пульса и музыки, которую широко 

применял в своей практике, в том числе в лечении заболеваний нервной 

системы.  

Выдающийся медик и философ средневековья Гален (129-216 н.э.) считал, 

что врач в своей практике должен использовать музыку.  

Римский философ и теолог Боэций (480-524 н.э.) писал, что в музыке, как в 

зеркале, отражается космическая гармония (musica mundana).  

В конце XIX начале XX вв. труды выдающегося психоневролога, 

академика В.М. Бехтерева обогатили науку новыми знаниями о влиянии 

музыки на нервную систему человека и организм в целом [23].  
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Таким образом, на протяжении всех времен интерес к музыке и к 

искусству, как к лечебным факторам, привлекал внимание врачей, 

музыкантов и мыслителей. 

Однако только во второй половине XX века музыкальная терапия 

получила глобальное развитие, сперва в США, где она была признана 

самостоятельной специальностью, затем распространилась на Европейский 

континент, а позже на большинство развитых стран мира. 

В России системные исследования в данной области начались в начале 

девяностых годов прошлого века. В 2003 году Министерством 

здравоохранения РФ были утверждены методы музыкальной терапии, и 

началась профессиональная подготовка специалистов [24]. 

В настоящее время российская музыкальная терапия сформировалась в 

мощное научно-практическое направление, получившее международное 

признание, с фундаментальной теоретической и технологической основой 

[25]. 

В отечественных клинических исследованиях выявлена эффективность 

использования музыкотерапии при лечении аутизма,  задержки психического 

развития  и психосоматических расстройств  у детей [25]. 

В работах зарубежных авторов показано положительное воздействие 

музыкотерапии при нарушениях развития у детей [26].  

У детей и подростков с синдромом Ретта (Rett), который является 

генетическим заболеванием головного мозга, вызывающим расстройства 

речи и координации, регулярная музыкальная терапия может улучшить 

речевую функцию, а также вербальную и невербальную коммуникацию [27].  

У детей и подростков с психопатологическими нарушениями, такими как 

задержка развития или эмоциональные расстройства, а также имеющих в 

прошлом сексуальное насилие, музыка может повысить уверенность в себе и 

самооценку [28].  

У подростков с нарушениями зрения музыкальная терапия может 

уменьшить агрессию [29].  

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ С 

ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ (ДЦП) МЕТОДАМИ АРТ-ТЕРАПИИ 

Показано, что программы, основанные на занятиях театральным 

искусством, способствуют социализации детей с когнитивными и 

поведенческими нарушениями на фоне ДЦП после черепно-мозговой травмы 
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[30].  

Установлена эффективность применения арт-терапии в программе 

комплексной реабилитации младших школьников с ДЦП [31]. 

Выявлено, что танец улучшает способность стоять, ходить, держать 

равновесие, укрепляет кардиореспираторную систему у детей с ДЦП. При 

этом развиваются когнитивные функции, психосоциальные адаптационные 

возможности и способность к самообслуживанию [32].  

Проведены многообещающие клинические исследования,  показавшие, что 

танцы на инвалидной коляске могут улучшить аэробную выносливость у 

прикованных к постели детей с церебральным параличом в тяжелой форме. 

Необходимы дальнейшие исследования с большей выборкой для 

подтверждения предварительных результатов [33].  

Подтверждена эффективность музыкальной терапии, дополняющей 

стандартное восстановительное лечение детей с тяжелыми неврологическими 

нарушениями, которая проявилась позитивной динамикой функции 

внимания и коммуникативных способностей [34].  

Выявлено, что слуховая стимуляция улучшает моторную функцию 

конечностей и снижает нагрузку по уходу за детьми с ДЦП [35].  

Установлено, что краткосрочные занятия на фортепиано улучшают 

чувствительность пальцев, мелкую моторику и соматосенсорное восприятие 

у детей с ДЦП [36].  

 

СОБСТВЕННЫЙ КЛИНИЧЕСКИЙ ОПЫТ 

В наших учреждениях проходят реабилитацию и наблюдаются дети с 

различными формами ОВЗ. Применяется комплексная программа 

восстановительного лечения, основанная на отечественном и зарубежном 

опыте, которая проводится  1-2 раза в неделю. В лечебно-коррекционную 

систему занятий входят: элементарная музыкотерапия методом кругового и 

парного музицирования, изотерапия (рисование, лепка). Активные занятия 

чередуются с сессиями психологической коррекции методами рецептивной 

музыкотерапии и виртуальной музыко-арт-терапии.  

Как показывают текущие  клинические наблюдения, тактика комплексной  

реабилитации различными видами искусства с сочетанием активных и 

рецептивных методов способствует значительной стабилизации 

психоэмоционального состояния детей с ОВЗ, улучшению двигательной 

активности и коммуникативных способностей, повышает уровень 
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социализации и качество жизни.  

 

ВЫВОДЫ 

Применение искусства является перспективным направлением в 

улучшении и поддержании здоровья, а также в реабилитационной практике, 

что подтверждено Всемирной Организацией Здравоохранения [37], данными 

литературы и собственными наблюдениями. 

Необходимы дальнейшие углубленные клинические исследования 

отдельных методов реабилитации, использующих музыку, живопись, 

движение, а также комплексных программ, с проведением сравнительного 

анализа эффективности и отработкой оптимальных алгоритмов 

восстановительного лечения детей с ОВЗ, а также детей-инвалидов.  

Это позволит на базе доказательности взаимодействовать в дальнейшем с 

органами власти и учреждениями медико-социальной реабилитации для 

широкого внедрения лечебно-оздоровительных методов с применением 

различных видов искусства в практику. 
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ИЗУЧЕНИЕ ПЕРСПЕКТИВ ПРИМЕНЕНИЯ ИНТРАГАСТРАЛЬНЫХ 

КОКТЕЙЛЕЙ С ПРЕПАРАТАМИ КОРНЯ СОЛОДКИ РАЗНОГО 

ГАЗОВОГО СОСТАВА ПРИ COVID-19  НА ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ 

МОДЕЛИ ИММУНОПАТОЛОГИИ, ВЫЗВАННОЙ ГАММА  
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 Аннотация 

 ʅʘʩʪʦʷʱʘʷ ʩʪʘʪʴʷ ʧʦʩʚʷʱʝʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʮʝʣʴʶ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʙʳʣʦ ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ 

ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʠʥʪʨʘʛʘʩʪʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʢʪʝʡʣʝʡ  ʨʘʟʥʦʛʦ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ 

(ʢʠʩʣʦʨʦʜ, ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʜʠʦʢʩʠʜ, ʘʟʦʪ), ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʢʦʨʥʷ ʩʦʣʦʜʢʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʦʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ COVID-19. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʴʶ 

ʩʣʫʞʠʣʠ ʢʨʳʩʳ-ʩʘʤʮʳ ʧʦʨʦʜʳ ɺʠʩʪʘʨ, ʦʩʪʨʦʝ ʚʥʝʰʥʝ ʛʘʤʤʘ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠʤʤʫʥʦʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʩʭʦʜʥʦʝ ʩ COVID-19. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʠ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ  ʵʬʬʝʢʪʦʚ 

ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. ʇʨʠʯʝʤ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ  ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʡ ʩʨʝʜʳ - ʘʟʦʪʫ, ʘ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ - 

ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʤʫ ʛʘʟʫ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʦʨʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʚʳʟʳʚʘʣʠ 

ʢʦʢʪʝʡʣʠ ʩ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʠʥʪʨʘʛʘʩʪʨʘʣʴʥʳʝ 

ʢʦʢʪʝʡʣʠ ʨʘʟʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʦ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ COVID-19 ʠ ʩ 

ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʳʤʠ ʮʝʣʷʤʠ ʚ ʤʝʞʧʘʥʜʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ.  ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʩ  
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